Roulutettu hievoja
Sami Hatkonen

Lihasiazz)

Rlassinen hievonta
o Urheilu hievonta
Rinesioteippaukset \

Tavjoan yritykseni LIHASTAZZI
kautta hievontoja ja
kinesioteippaulsia. Olen
paikanpaadlla keshkiviikkoisin klo
10-20 valisend aikana

sopimuksen mukaan.
Rievonnan tyypillisimmiit vaikutukset Rinnasto:
ovat:
Rievonta 45min 40€
Lisaa aineenvaihduntaa Rinesioteippaus somin 20€
Helpottaa lihasjumeja Rievonta+teippaus somin 50€
Nopeuttaa lihasten palautumista
Stressitason lasku

Parvantaa liikkuvuutta ja venyvyytta





